
WaKiBoLa 
Familienzentrum  im Waldorfkindergarten Bochum e.V.

Netzwerk
zur pränatalen Begleitung

und

Unterstützung im 1.Lebensjahr

Ein neues Angebot im 

Familienzentrum WaKiBoLa



 WaKiBoLa Familienzentrum 

Hauptstr. 238 -  44892 Bochum

0234/284410 - www.wakibola.de

Die Angebote
Die Bochumer Stillgruppe

Jeden 1. Dienstag im Monat von 16.00 - 18.00 Uhr
Beratung rund ums Stillen, Schwangerschaft und Geburt  

Bücher u. Tragetücher können kostenlos entliehen werden

Kostenbeitrag  3,- €                Angebot ab dem 13. September

Kursleitung Sandra Weinzettel

Offener Babytreff

Jeden 3. Dienstag im Monat von 16.00 - 18.00 Uhr
Austausch rund um Schwangerschaft, Geburt und Familie

Kostenbeitrag  3,- €                Angebot ab dem 20. September       

Kursleitung Miriam Eschert

Offene Hebammensprechstunde

Jeden 4. Dienstag im Monat von 16.00 - 18.00 Uhr
Möglichkeit zum Austausch, Frage- und Hilfestellungen 

rund um Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett

Kostenbeitrag  3,- €                Angebot ab dem 27. September

Kursleitung Julia Kurscheid (Hebamme)

Alle Angebote sind offen und Geschwisterkinder 

herzlich willkommen!

Bindung stärken durch Berührung
Besänftigung und Bindung mit Hilfe verschiedener 

Berührungstechniken /  Anmeldung erforderlich

Kursbeginn  08. Oktober 2011  / 5 Termine x 1,5 Std. / 50,-€

Teilnehmer 1 Erwachsener und 1 Kind

Kursleitung Ruth Lewe
Geburtsvorbereitungskurs und Rückbildung sind in 

Planung!

  Kontakt und Anmeldung bei Frau Weinzettel                                    

sandra@stillgruppe-bochum.de

0170-1967033

Informationen auch unter www.wakibola.de
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